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АННОТАЦИЯ НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ  ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программа подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих (далее - ППКРС) в соответствии с ФГОС СПО 

43.01.09 Повар, кондитер. 

Включает в себя паспорт рабочей программы дисциплины, структуру и содержание 

дисциплины, условия реализации дисциплины, контроль и оценку результатов освоения 

дисциплины 

2. Место дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

3. Цели и задачи дисциплины– требования к результатам освоения 

дисциплины:  
В результате 

освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

№ 

дидактическ

ой единицы 

Формируемая дидактическая единица 

Уметь У.1 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 У.2 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 У.3 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

 У.4 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии; 

 У.5 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

 У.6 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

 У.7 - оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать    

 З. 1 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 

З. 2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 З. 3 - основы военной службы и обороны государства; 

 З. 4  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 З. 5 - способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 
3.6 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

 
3.7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке 

 З.8 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 3.9 
- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 З.10 - порядок и правила оказания  первой помощи пострадавшим 
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4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:  
Объем образовательной нагрузки  36 часов, в том числе: 

Самостоятельна учебная нагрузка  7  часов 

Всего занятий  29  часов: 

Теоретического обучения  11 часов; 

Практические занятия  18  часов; 

 

5.  Тематический план и содержание дисциплины  

Раздел 1. Гражданская оборона 

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 1.2.  Организация гражданской обороны 

Тема 1.3.Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Тема 1.4.Защита населения и территории 

Тема 1.5. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке 

ЮНОШИ 

Раздел 2.Основы военной службы. 

Тема 2.1.Вооружѐнные Силы России на современном этапе 

Тема 2.2.Уставы Вооружѐнных Сил России 

Тема 2.3.Строевая подготовка 

Тема 2.4.Огневая подготовка 

Раздел 3.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (девушки) 

Тема 3.1.Оказание первой помощи 

Тема 1.Медицинская подготовка 

 

6. В  программе представлены:  

 

Практический опыт   

Формируемые 

компетенции 
  

 ОК 01. 
.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 ОК .02 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

 ОК. 03 

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность. 

 ОК .04 

. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

 ОК .05 

. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с 

использованием информационно-коммуникационных технологий. 

 ОК..06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

 ОК. 07 

Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

 ОК..08 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

 ОК.09 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
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 результаты освоения учебной дисциплины; 

 структура и основное содержание учебной дисциплины; 

 условия реализации программы учебной дисциплины; 

 контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Составитель: Александров Г.П. 


